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Załącznik nr 3 / ROZP. MZ z 22 listopada 2013r. 

 
KARTA OCENY ŚWIADCZENIOBIORCY KIEROWANEGO DO OBJĘCIA/OBJĘTEGO1) 

PIELĘGNIARSKĄ OPIEKĄ DŁUGOTERMINOWĄ DOMOWĄ 

 
1. O e a świad ze io ior y wg skali Barthel

2)
 

 

I ię i azwisko świad ze io ior y  …………………………………………………………………………………………..……….................. 
 

Adres zamieszkania  ……………………………………………………………………………………..………………………………..……….…………... 
 

Numer PESEL, a w przypadku braku numeru PESEL, u er doku e tu potwierdzają ego  
 

tożsa ość  …………………………………………………………………………………………………......................................…………….......... 

 
O e a świad ze io ior y wg skali Barthel 

 

Lp. Czy ość3)
 Wynik

4) 

1 

Spożywa ie posiłków: 
0 – ie jest w sta ie sa odziel ie jeść 

5 – potrze uje po o y w kroje iu, s arowa iu asłe  itp. lu  wy aga zmodyfikowanej diety 

10 – sa odziel y, iezależ y 

 

2 

Prze iesz za ie się z łóżka a krzesło i z powrote , siada ie: 
0 – ie jest w sta ie; ie za howuje rów owagi przy siedze iu 

5 – większa po o  fizy z a jed a lu  dwie oso y  

10 – iejsza po o  słow a lu  fizyczna 

15 – samodzielny   

 

3 
Utrzymywanie higieny osobistej: 

0 – potrze uje po o y przy zy oś ia h oso isty h 

5 – iezależ y przy y iu twarzy, zesa iu się, y iu zę ów z zapew io y i po o a i  

 

4 

Korzystanie z toalety (WC) 

0 – zależ y 

5 – potrzebuje po o y, ale oże oś zro ić sa  

10 – iezależ y, zdej owa ie, zakłada ie, u iera ie się, pod iera ie się 

 

5 
My ie, kąpiel ałego iała: 
0 – zależ y 

5 – iezależ y lu  pod prysz i e  

 

6 

Porusza ie się po powierz h ia h płaski h: 
0 – ie porusza się lu  < 50 m 

5 – iezależ y a wózku; wli zają  zakręty >   

10 – spa ery z po o ą słow ą lu  fizy z ą jed ej oso y >   

15 – iezależ y, ale oże potrze ować pew ej po o y, p. laski >   

 

7 

Wchodzenie i schodzenie po schodach: 

0 – nie jest w stanie 

5 – potrze uje po o y słow ej, fizy z ej; prze osze ie 

10 – samodzielny 

 

8 

U iera ie się i roz iera ie: 
0 – zależ y 

5 – potrze uje po o y, ale oże wyko ywać połowę zy oś i ez po o y 

10 – iezależ y w zapi a iu guzików, za ka, sz urowadeł itp. 

 

9 

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu: 

0 – nie panuje nad oddawaniem stolca lub potrzebuje lewatyw 

5 – czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe) 

10 – panuje, utrzymuje stolec 

 



  
 

10 

Kontrolowanie moczu/zwiera za pę herza o zowego: 
0 – nie panuje nad oddawaniem moczu lub cewnikowany i przez to niesamodzielny 

5 – czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe) 

10 – panuje, utrzymuje mocz 

 

 Wynik kwalifikacji5) 

 

 

 

 

 

 

Wynik oceny stanu zdrowia: 
 

Stwierdza , że wyżej wy ie io a oso a wy aga/ ie wy aga1)
 pielęg iarskiej opieki długoter i owej 

domowej 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………..… 

 

 

 

 

 

……………………………………………………………………….……                     ……………………………………………………………………………… 
data, pie zęć, podpis lekarza ubezpieczenia zdrowotnego                 data, pie zęć, podpis pielęg iarki u ezpie ze ia 
 

                                                                                                                                                         zdrowot ego al o pielęg iarki opieki  
                                                                                                                                                                 długoter i owej do owej6)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
_________________________ 

 Niepotrze e skreślić. 
 Maho ey Fl, Barthel D. „Bada ie fu k jo al e: Wskaź ik Barthel”. 

     Maryland State Med. Jurnal 1965; 14:56 – 61. Wykorzystane za zgodą. 
     Skala ta oże yć używa a ez ogra i zeń dla elów ieko er yj y h. 
3) W lp. 1 –  ależy wy rać i podkreślić jed ą z ożliwoś i ajlepiej opisują ą sta  świad ze io ior y. 

 Należy wpisać wartość pu ktową przypisa ą wy ra ej ożliwoś i. 
5) Należy wpisać uzyska ą su ę pu któw z lp. 1 – 10. 

 Doty zy o e y świad ze io ior y, wg. skali Barthel, prze ywają ego pod opieką pielęg iarki opieki 
    długoter i owej do owej. 
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